
Bienvenidos a

Tu servicio integral de masaje a domicilio

Atlántica Wellness



   

En un entorno laboral cada vez más exigente, el bienestar ya no es un lujo, sino una necesidad. Por eso 
hemos creado un servicio de masajes profesionales a domicilio diseñado especialmente para empresas 
como la tuya, que valoran a su equipo y apuestan por una cultura corporativa saludable.



Nuestros masajistas titulados se desplazan a tu empresa con todo lo necesario: camilla o silla 
ergonómica, aceites naturales y una atención completamente personalizada. La experiencia es breve, 
cómoda y altamente efectiva: 30 minutos que marcan la diferencia en el cuerpo y la mente de cada 
persona.



¿El resultado? Un equipo más relajado, motivado y centrado, con menos bajas, mejor clima laboral y 
mayor rendimiento. Porque cuando las personas se sienten bien, todo funciona mejor. 



Ponerlo en marcha es muy fácil: eliges el plan que mejor se adapte a tu empresa, fijamos un horario 
cómodo para todos y nosotros nos encargamos del resto. Sin complicaciones, sin desplazamientos, sin 
perder tiempo… solo beneficios.

Cuidaremos de tu equipo en su lugar de trabajo.

Elige el  plan adecuado al 
tamaño o necesidades de 
tu equipo

Por favor, avísanos con al menos 
12 horas de antelación si la cita 
debe modificada

Una vez agendada la cita, 
nos desplazamos allí 

En caso de graves problemas 
meterológicos, trasladaremos 
la cita a otra fecha cercana

Ponte en contacto con 
nosotros

Nosotros nos 
encargamos de todo

Saludos



Planes de precios

 Plan básico
Incluye un bloque de 3 horas (hasta seis 
participantes) por un total de 180€

 Plan profesional Incluye tres bloques (hasta 18 
participantes) por un total de 530€

 Plan avanzado
Incluye dos bloques (hasta 12 
participantes) por un total de 350€

Duración y tiempo

La duración de un bloque son 3 horas y, en cada bloque, se 
realizarán máximo 6 masajes de 30 minutos cada uno.

Equipamiento
 Camill
 Productos de desinfecció
 Sábana
 Aceite
 Aromaterapi
 Música ambiental



        *Cada empleado llevará consigo su propia toalla

Información general



● Breve entrevista previa

(aprox. 1 minutos) El masajista aclara antes del masaje si existen 

molestias agudas u otras presentes enfermedades del 
sistema musculoesquelético. En caso de inflamación 
aguda no se debe realizar ningún masaje.

● Indicaciones

(aprox. 1 minutos) 

● Masaje

(aprox. 30 minutos) 

● Finalización

(aprox. 1 minuto) 

El masajista le dice al participante cómo sentarse en 
la silla/sofá debe acostarse y si debe desvestirse

El masajista le dice al participante cómo sentarse en 
la silla/sofá debe acostarse y si debe desvestirse

El participante se levanta, se viste y sale de la 
habitación.

Desarrollo de la cita



Reglas de oro del masaje 

Presente su mejor versión
 

Una buena higiene personal contribuye a que el ambiente sea más cómodo y 
agradable, tanto para ti como para el terapeuta.

Le agradecemos mucho su participación.
 

Para asegurar que todas las citas se desarrollen de manera fluida, le pedimos 
amablemente que procure llegar con puntualidad. Idealmente, le sugerimos 
presentarse unos 5 minutos antes del horario asignado. ¡Muchas gracias por su 
comprensión y colaboración!

Cada persona es diferente.
 

Si necesita algo especial o algo no le sienta bien, hágnoslo saber. Nos 
adaptaremos encantados.

Relájese y desconecte.
 

Este es su momento. Silencie su teléfono móvil, respire profundo y permita 
que su cuerpo se libere del estrés.

Mantenga una actitud respetuosa.
 

El masaje es un servicio profesional de bienestar. Agradecemos que se 
mantenga un ambiente de respeto mutuo durante toda la sesión.


